
































































































































































































































































































Thema C Beheersen van specifieke gevaren 

Samenvatting 

Hoofdstuk 8 Gevaarlijke stoffen 

Gevaarlijke stoffen komen in verschillende vormen voor. 

In vaste en vloeibare vorm, als gas of als nevel, als stof 

of damp. Welk effect het inademen of opnemen van 

een stof op je heeft, hangt af van de hoeveelheid en de 

fijnheid van de stof die je binnenkrijgt. Maar oak de tem

peratuur, de ventilatie en de aanwezigheid van andere 

stoffen spelen mee. Om gevaarlijke stoffen te herkennen, 

wordt gebruikgemaakt van pictogram men en etiketten 

met aanwijzingen op de verpakking of cilinder. 

Werken met gevaarlijke stoffen is risicovol. Gevaarlijke 

stoffen kunnen giftig, brandgevaarlijk, bedwelmend 

of explosief zijn maar oak bijtend, irriterend of scha

delijk. Het probleem met gevaarlijke stoffen is, dat je 

niet altijd direct ziet of merkt dat de stoffen gevaarlijk 

zijn. Sams merk je de gevolgen direct (acuut), maar bij 

andere stoffen krijg je pas na jaren gezondheidsklachten 

(chronisch). Bij het omgaan met gevaarlijke stoffen is het 

begrip 'grenswaarde' erg belangrijk. De grenswaarde is 

de maxima le concentratie van een gevaarlijke stof (gas, 

damp, nevel of stof), die op een werkplek aanwezig mag 

zijn. Om beter om te kunnen gaan met schadelijke en 

giftige stoffen, onderscheiden we acht hoofdgroepen: 

(1) organische oplosmiddelen, {2) cyclische verbindingen,

{3) cement, (4) zuren en logen, (5) zware metalen, {6) 

koolmonoxide, {7) asbest en {8) huishoudmiddelen. 

Biologische stoffen, die gezondheidsschade op kunnen 

leveren, komen veel voor in onder meer de afval

verwerkingindustrie, de gezondheidszorg, de landbouw, 

de voedingsindustrie, farmaceutische en biotechnische 

industrie en in waterzuiveringsinstallaties. Ook bij 

contact met dieren, het werken in riolen en in vervuilde 

grand loop je risico op gezondheidsschade door infecties, 

vergiftigingen, allergie en schimmels. 

Werken met gevaarlijke stoffen eist een hoge mate 

van veiligheid. Behalve de persoonlijke veiligheid voor 

de werknemer moet ook de werkplek veilig zijn. Zeker 

wanneer incidenteel met stoffen wordt gewerkt, 

ontbreken nag wel eens voorzieningen en veiligheids

maatregelen. Daarom moet er een systeem van toezicht 

en controle zijn. 
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Hoofdstuk 9 Elektriciteit 

Elektriciteit is overal. Het biedt ans talloze mogelijk

heden. Maar er zitten oak gevaren aan. Deze paragraaf 

laat zien wat elektriciteit eigenlijk is en welke risico's je 

loopt bij het werken met elektriciteit. 

Om ongelukken met elektriciteit te voorkomen, kun je 

talloze veiligheidsmaatregelen nemen. In deze paragraaf 

lees je welke maatregelen de Arbowet in dit kader 

verplicht stelt en hoe we de eisen van de Arbowet 

vertalen naar veiligheidsmaatregelen op de werkvloer. 

Er zijn verschillende gevaren bij het werken met elek

triciteit, zoals brand- en explosiegevaar, elektrocutie, 

verwondingen door vonken en vlambogen, lichamelijk 

letsel door een elektrisch schok en reactie op een elek

trische schok. Ook statische elektriciteit is een bijzonder 

gevaar. 

Op verschillende plaatsen wordt gewerkt met straling of 

apparatuur waarbij straling vrijkomt. Werken met straling 

kan risico's geven voor de gezondheid. Daarvoor is het 

goed te weten welke werkwijze geldt voor activiteiten of 

situaties waarbij straling vrijkomt. 

Straling wordt in twee soorten onderscheiden: 

• ioniserende straling;

• niet-ioniserende straling. 

De mate van schadelijke blootstelling aan ioniserende 

straling is afhankelijk van: 

• afstand tot de stralingsbron; 

• soort radioactieve stof. 
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11 Ongevallen 

11.1 Watte doen bij incidenten? 

Als er een incident is, moet je dat 20 snel mogelijk melden. Afhankelijk van wat er is gebeurd, gaat het bedrijfsnoodplan 

in werking en wordt de BHV-organisatie geactiveerd. 

Ongevallen en bijna-ongevallen 

Een ongeval (of ongeluk) is een ongewenste gebeurtenis 

die schade en/of letsel tot gevolg heeft. Als een ongeval 

tijdens het werk gebeurt, spreken we van een arbeids

ongeval. Een bijna-ongeval lijkt op een ongeval, a Ileen is 

hierbij geen sprake van schade en/of letsel, maar onder 

iets andere omstandigheden had dat wel het geval 

kunnen zijn. Bijvoorbeeld als een timmerman een ha mer 

laat vallen die net langs je hoofd scheert en (gelukkig) op 

je veiligheidsschoen valt. lndien zich een (bijna-)ongeval 

voordoet, dient men direct maatregelen te nemen 

20als hulp inschakelen, werk stoppen waar nodig en de 

situatie markeren. 

Incident 

Zowel bij een ongeval als een bijna-ongeval spreken 

we van een incident. Een incident is een ongewenste 

gebeurtenis met of 20nder schade of letsel. 

Handel snel en wees volledig 

Ondanks alle preventieve maatregelen en veiligheids

voorschriften kan er een ongeval gebeuren. Het is 

belangrijk dat je het ongeval dan snel meldt via het 

interne alarmnummer of via 112. Via het interne alarm

nummer alarmeer je de bedrijfshulpverlening (BHV). 

Bij 112 krijg je hulp van politie, brandweer en 

ambulance. 

OEFENVRAAG 

Een goede melding 

Als je een melding doet: 

• noem je naam, de naam van het bedrijf of de

afdeling;

• geef je een nauwkeurige beschrijving van de locatie

van het ongeval;

• meld je het eventuele aantal slachtoffers en de aard

van de letsels.

Ook bij20nderheden als aanrijdroutes, hulp van deskun

digen en de aanwezigheid van getuigen zijn belangrijk 

om te melden. Meld aan de leiding ter plaatse van het 

ongeval (bijvoorbeeld het hoofd BHV) dat er gealar

meerd is. Zo is het duidelijk dat er hulp komt. 

Altijd melden 

Alie incidenten moet je 20 snel mogelijk melden bij de 

leidinggevende of de veiligheidsdeskundige van het 

bedrijf. (Dit geldt ook als er geen hulpverlening 

noodzakelijk is.) Als het nodig is, moet je het slacht

offer van het ongeval begeleiden naar de EH BO-post 

of medische dienst. Stop de werkzaamheden en ga pas 

weer aan de slag als je hiervoor weer toestemming hebt. 

lndien nodig markeer je de plek van het ongeval, of 

neem je maatregelen om herhaling te voorkomen. 

lnterne instructies van bijvoorbeeld BHV'ers moet je 

altijd opvolgen. 

Op de bouwplaats werk je samen met een collega. Je snijdt een pak isolatiemateriaal open met een scherp mes. 

Plotseling schiet je uit met het mes met als gevolg een flinke wand aan je armi Wat moet je doen? 

a. Dit is een (bijna-)ongeval; er hoeft geen melding te warden gedaan.

b. Dit is een ongeval; je moet het melden bij de leidinggevende.

c. Alie incidenten moeten warden gemeld, 20dat de lnspectie SZW onder20ek kan doen.

q :pJOOMlU'lf 
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